
Argument 

Le Cerveau et les religions 

Notre cerveau actuel est l'aboutissement d'une très longue évolution du vivant. Le premier cerveau est apparu 

il y a environ 600 millions d'années chez un ver archaïque et ne devait pas avoir plus de 300 

neurones.L'évolution a été ensuite longue et ardue pour aboutir à notre cerveau actuel et ses 100 milliards de 

neurones et ses 100 000 milliards de synapses (connexions). En fait notre cerveau actuel est composé de trois 

cerveaux dont nous avons hérités successivement de nos lointains ancêtres et qui sont venus s'enrouler l'un 

sur l'autre. Le premier est un cerveau reptilien acquis il y a environ 250 millions d'années et qui chez nous est 

responsable de nos fonctions vitales : battements du coeur, respiration, homéothermie, etc. Un deuxième 

cerveau (paléomammalien) est venu s'ajouter au premier et s'est surtout développé avec nos ancêtres 

mammifères il y a environ 65 millions d'années. Il est particulièrement responsable du monde de nos émotions 

dont une des principales qui sera discutée est l'émotion religieuse. Le troisiéme cerveau (nèomammalien) est 

plus récent, acquis chez des hominoïdes il y a environ 30 millions d'années et s'est beaucoup développé pour 

arriver jusqu'aux Homo sapiens. Il est celui de la réflexion. 

La disposition, la répartition et le fonctionnement de nos 100 milliards de neurones et de leurs 100 000 

milliards connexions (responsables de nos pensées, de notre mémoire, de nos sentiments, etc. de ce qui en 

réalité nous fait ce que nous sommes) sont encore pratiquement inconnus. Des milliards de dollars sont 

actuellement dépensés par les grandes puissances dans la course des recherches pour d'abord déchiffrer le 

cerveau humain, puis comprendre son fonctionnement, et ensuite le booster, le répliquer, et surtout le dominer. 

On sait maintenant que notre cerveau, nos idées, pensées, sentiments, mémoire, etc. n'existent que parce que 

nos neurones et nos synapses sont organisés en des millions de "réseaux fonctionnels". Le professeur Koch 

(Cal Tech..USA) a écrit: "...Un neurone seul n'est bien sûr pas conscient, la conscience n'émerge qu'à partir 

d'un ensemble de neurones. Si on prend l'exemple de l'eau: une molécule d'H2O ne mouille pas, la capacité et 

la propriété de mouiller n'appartiennent qu'à un ensemble de molécules d'eau" 

Dans ce même exposé, les religions seront d'abord revues, non pas dans leur histoire, leurs dogmes ou leurs 

rites qui sont bien connus, mais dans un élément fondamental de leur constitution : la faiblesse et la peur des 

humains devant deux grands sentiments ataviques: la crainte de la souffrance et la peur devant l'inéluctabilité 

de l'annihilation du vivant par la mort, Elles sont ressenties toutes les deux par notre deuxiéme cerveau, celui 

des émotions profondes, et par deux des réseaux fonctionnels les plus importants de notre cerveau, à savoir le 

"réseau de la récompense", celui de notre noyau accumbens, et par son frère jumeau mais opposé, celui du 

"réseau de la peur", celui de notre amygdale. L'immense traumatisme, sourd mais lancinant, de la crainte de 

la souffrance et de la peur de la mort, a trouvé chez les Homo (depuis probablement des centaines de milliers 

d'années, sinon deux ou trois millions d'années), la meilleure réponse, celle de la religion dont le succès 

universel est évident. 

La dernière partie de l'exposé est consacrée à un tournant fondamental de tout le vivant : le cerveau humain, 

la plus belle et la plus extraordinaire réalisation de l'évolution de la vie depuis 4 milliards d'années est en train 

de changer de façon EXPONENTIELLE et EXPLOSIVE sous nos yeux.. Le cerveau humain s'est mis au 

volant de l'évolution, et il est en train de nous faire passer de notre troisième cerveau à notre quatrième cerveau 

celui de l'amalgame si puissant et si extraordinaire de l'intelligence humaine et de l'intelligence artificielle. 

 


