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Effets a court terme de la pollution de 'air
sur I’épidémie COVID-19

Introduction

Le COVID-19, a été détecté pour la premiére fois dans la ville de Wuhan, en Chine, en
Décembre 2019 [1]. Cette maladie s’est propagée rapidement dans un premier temps dans le
reste de La Chine ; puis dans plusieurs pays ; ce qui amené I’Organisation Mondiale de la Santé
a déclarer la situation de pandémie le 11 Mars 2020.

Dans la perspective de contrbler la propagation de cette maladie, plusieurs études ont été
menées pour identifier les facteurs de risque. Les premieres études ont rapporté que les
contacts étroits entre les personnes et la mobilité de la population, pourraient augmenter le
risque d'infection au COVID-19 [2-5]. D’autres études ont conclu qu’un age avancé [6], des
antécédents de tabagisme [7], I'hypertension et les maladies cardiaques [8] constituent des
facteurs de risque de la maladie.

Concernant les facteurs liés a I'environnement, une étude récente a rapporté I'effet des
facteurs climatiques sur I’évolution de I'épidémie [9]. La pollution de I'air est également
suspectée, surtout que des études antérieures ont suggéré I'impact de cette pollution dans
I’'augmentation du risque des infections respiratoires en général ; il s’agit principalement du
dioxyde d'azote (NO2) et les particules (PM10, PM2,5). Ces polluants agissent a deux niveaux ;
d’'un co6té ils retiennent le germe dans I'air ambiant, favorisant ainsi la transmission a
I'Homme, et d’un autre co6té, ils affectent I'immunité, des personnes, favorisant ainsi la
réceptivité pour ces maladies [10,11]. La pollution atmosphérique serait responsable de 8,8
millions de déces prématurés dans le monde chaque année [12]. Une exposition élevée au
NO2 a été associée a I'hypertension artérielle [13], aux maladies cardiovasculaires [14-16]; a
une augmentation des taux d'hospitalisations [17], aux broncho-pneumopathies chroniques
obstructives (BPCO) [18].

Pollution atmosphérigue et mortalité par COVID 19

Pour le cas du COVID-19, Van Doremalen [19] a rapporté que le virus SRAS-CoV-2 pourrait
rester viable dans les aérosols pendant des heures ; concluant qu’il serait probable que les
polluants de I'air pourraient avoir une influence dans la transmission de |'infection au COVID-
19. Une étude récente menée par la Societa Italiana di Medicina Ambientale (SIMA) a
incriminé le niveau élevé de PM10 et de PM2,5 dans la forte propagation du SARS-CoV-2 dans
certaines régions du nord de I'ltalie [20]. Selon cette étude, les particules atmosphériques
(PM10) ont une sous-couche qui facilite la survie du virus dans les flux d'air pendant des
heures ou des jours. Une équipe de chercheurs du Royal Netherlands Meteorological Institute,



a révélé que le Nord de I'ltalie est I'une des zones les plus polluées d'Europe. Cette situation
serait due aux conditions climatiques et géographiques, qui provoquent la stagnation des
polluants [21]. Le role des PM2,5 a été également rapporté par une étude nationale menée
aux Etats-Unis [22], qui a mis en évidence qu'une augmentation de 1 ug / m3 de I'exposition
a long terme aux PM2,5 est associée a un augmentation de 15% du taux de mortalité par
COvID-19.

On pourrait se poser la question, quel serait le mécanisme d’action de la pollution de I'air dans
la propagation du COVID-197? Il est bien connu que la pollution de lair affecte le
fonctionnement des cils bronchiques qui constituent la premiére ligne de défense des voies
aériennes supérieures [23]. De plus, une exposition prolongée a la pollution de I'air provoque
une inflammation chronique méme chez les sujets jeunes et en bonne santé. Ces mécanismes
d’actions pourraient expliquer en partie I'augmentation de la létalité du COVID-19, dans les
populations résidant dans des zones avec des niveaux élevés de pollution de I'air. Ces résultats
ne doivent pas nous conduire a minimiser le role d’autres facteurs importants tel que le
vieillissement de la population, la variabilité au niveau des régions en matiére de capacité des
unités de soins intensifs.

Conclusion

Il existe de fortes présomptions que la pollution de I'air aurait joué un réle dans la propagation
de I'épidémie de COVID-19. Il serait toutefois recommandé de mener des études plus
approfondies pour apporter plus de preuves quant a cette association. Ceci est important pour
mieux controler d’éventuelles vagues ultérieures, et de disposer d’arguments tres solides pour
un meilleur respect des pays de I'accord mondial pour la réduction des émissions industrielles.
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